
„GPX und mehr …“
GPS-Kurs

Wie bringe ich das GPX-File auf 
mein GPS-Gerät?



AGENDA:

Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

GPS-Gerät:

a. GPX-File über Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Gerät bringen
b. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Gerät bringen

GPS-Uhr:

c. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Uhr bringen
d. GPX-File über Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Uhr bringen
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

GPS-Gerät:

a. GPX-File über Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Gerät bringen
b. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Gerät bringen

GPS-Uhr:

c. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Uhr bringen
d. GPX-File über Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Uhr bringen
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise mit Handy Explorer:

1. In Handy Explorer GPX-File auswählen

2. Auf „Mehr“ klicken

3. „Öffnen mit“ auswählen

4. App „Connect“ auswählen

5. „NUR DIESMAL“ auswählen (Wichtig!)
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

5. Auf „Speichern“ klicken

6. Die Strecke umbenennen (Wichtig!!!)

7. Strecke Speichern
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

8. Auf Symbol „Garmin-Gerät“ klicken

9. Dein Garmin-Gerät auswählen
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

10. Es kommt die Meldung: „Du bist abfahrbereit.“

11. Strecke auf GPS-Uhr starten
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise mit Garmin Connect:

1. In Garmin Connect auf „Mehr“ klicken

2. Auf „Training und Planung“ klicken
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

3. Auf „Strecken“ klicken

4. Die gewünschte Strecke auswählen
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

5. Auf „Speichern“ klicken

6. Die Strecke umbenennen (Wichtig!!!)

7. Strecke Speichern
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

8. Auf Symbol „Garmin-Gerät“ klicken

9. Dein Garmin-Gerät auswählen
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

10. Es kommt die Meldung: „Du bist abfahrbereit.“

11. Strecke auf GPS-Uhr starten
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

GPS-Gerät:

a. GPX-File über Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Gerät bringen
b. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Gerät bringen

GPS-Uhr:

c. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Uhr bringen
d. GPX-File über Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Uhr bringen
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

1. GPS-Gerät mit Datenkabel an PC anschließen
2. Windows Explorer öffnen
3. GPX-File suchen und in den Folder „New Files“ kopieren.

Folder: Edge 1040/ Internal Storage / Garmin / NewFiles

4. Das GPS-Gerät sucht nun selbstständig in diesem Ordner
nach neuen Files und stellt diese kurzfristig zu Verfügung
(Nicht wundern: Danach ist dieser Ordner wieder leer
oder er enthält kryptische FIT-Dateien. Diese einfach ignorieren)
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

5. Die Strecke steht sofort zur Verfügung
und muss nur noch gestartet werden.

6. Das GPX-File wurde in ein FIT-File umgewandelt (GARMIN-Format)
und steht nun im Folder „Courses“ zur Verfügung



GPS-Kurs
GPX und mehr …Franz Feuerstein

Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

7. Auf Bildschirm nach unten wischen.

8. „Strecke suchen“ auswählen
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

9. „Strecke auswählen“ (heißt leider wieder nur „Mountainbike-Tour“)

10. Strecke kann nun mit „Los!“ gestartet werden.
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

GPS-Gerät:

a. GPX-File über Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Gerät bringen
b. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Gerät bringen

GPS-Uhr:

c. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Uhr bringen
d. GPX-File über Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Uhr bringen
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

1. Uhr mit Datenkabel an PC anschliessen
2. Windows Explorer öffnen
3. GPX-File suchen und in den Folder „New Files“ kopieren.

Folder: fenix 5 Plus / Primary / GARMIN / NewFiles

4. Die Uhr sucht nun selbstständig in diesem Ordner
nach neuen Files und stellt diese kurzfristig zu Verfügung
(Nicht wundern: Danach ist dieser Ordner wieder leer
oder er enthält kryptische FIT-Dateien. Diese einfach
ignorieren)
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

5. Das GPX-File wurde nun in ein FIT-File umgewandelt (GARMIN-Format)
und steht nun im Folder „Courses“ zur Verfügung

6. FIT-File umbenennen
(z. B. „MTB-Salmaser-Höhe“)
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

7. Taste rechts oben (RO) drücken
8. Scrollen mit links Mitte (LM) und links unten (LU)
9. Entweder Mountainbike oder Navigieren mit (RO) wählen
10. Optionen mit (LM) auswählen
11. Scrollen mit (LM) oder (LU) und mit (RO) „Strecken“ auswählen
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

12. Strecken durchscrollen mit (LM) und (LU) bis zur gewünschten Strecke
13. „Mountainbike-To“ (MTB-Salmaser-Höhe) mit (RO) auswählen
14. „Strecke starten“ mit (RO) auswählen.
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

12. Strecken durchscrollen mit (LM) und (LU) bis zur gewünschten Strecke
13. „Mountainbike-To“ (MTB-Salmaser-Höhe) mit (RO) auswählen
14. Mit (RO) die Strecke tatsächlich starten => Es muss der grüne Pfeil zu sehen sein!
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

15. Beenden der Strecke mit (RO).
Es ist das rote Quadrat zu sehen.

usw. … 
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

GPS-Gerät:

a. GPX-File über Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Gerät bringen
b. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Gerät bringen

GPS-Uhr:

c. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Uhr bringen
d. GPX-File über Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Uhr bringen
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise mit Garmin Connect:

1. In Garmin Connect auf „Mehr“ klicken

2. Auf „Training und Planung“ klicken
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

3. Auf „Strecken“ klicken

4. Die gewünschte Strecke auswählen
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

5. Auf „Speichern“ klicken

6. Die Strecke umbenennen (Wichtig!!!)

7. Strecke Speichern
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

8. Auf Symbol „Garmin-Gerät“ klicken

9. Dein Garmin-Gerät auswählen
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerät?

Vorgehensweise:

10. Es kommt die Meldung: „Du bist abfahrbereit.“

11. Strecke auf GPS-Uhr starten



Noch Fragen zu Teil 3?

GPS-Kurs
GPX und mehr …

GPS-Kurs

Franz Feuerstein
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