,GPX und mehr .."

GPS-Kurs

Wie bringe ich das GPX-File auf
mein GPS-Gerat?




,GPX und mehr .."

GPS-Kurs

AGENDA:

Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?

GPS-Gerat:

a. GPX-File Giber Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Gerat bringen
b. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Gerat bringen

GPS-Uhr:

c. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Uhr bringen
d. GPX-File liiber Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Uhr bringen

GPS-Kurs
Franz Feuerstein GPX und mehr ...




Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? A Ga 'm | N Con nect

GPS-Gerat:

a. GPX-File Giber Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Gerat bringen

0.42 mi
L |
4 3SPWR 4 GUIDE 4 SPLIT

175t 150 185t

4 GUIDE AVG

165

4 AVERAGE

155

4GRADE

2%

GARMIN

GPS-Kurs < DAV
Franz Feuerstein GPX und mehr .. Deutsc
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18:14 B3 «# =+l 100% @

Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? X /29

Offnen mit

. Connect

Vorgehensweise mit Handy Explorer: Quick Share -

58 Elemente

1. In Handy Explorer GPX=File auswahlen -~ checkaa

O osmAnd+

mehr-tanken

Aroser Rothorn_ID0017
19,99 kB

®
O
1 Element Q Komoot O
- B -
2. Auf klicken @ Google Wallet O
2025-01-27 DAV Fahrtkosten L .
- Sektionstour.xlsx O @r@ Bwisatape O
3. _ auswahlen 1,20 MB s O
White Risk
Piansecco-Forcella_ID005574.gpx O " e RS
. 7,23 kB ; o
4. App _ auswahlen % Alpenvereinaktiv O
Forcella-All-Aqua_ID003230.gpx O
) 1513kB 0 B ®)
2. _ auswahlen - Poncione di Manio_ID003229.gpx
) 21,75kB e Sparkasse O
Rotondo tber )
Couloir_ID005704.gpx m . VigtronCannect O
7,92 kB
Piansecco_ID005278.gpx O % AlpEmErsd o
24,41 kB
@ O
[ G0,

nhunhav M

NUR DIESMAL IMMER

D X I

Kopieren Verschieb... Umbenen... Léschen

I O <

GPS-Kurs
FI"anZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler



Vorgehensweise:

5. Auf )Speichern® klicken
6. Die Strecke umbenennen (Wichtight)
7. Strecke_

Franz Feuerstein

18:16 B« O =4l 100% 8

Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? / < A

)

18:17 B <2 =+ 100% @

resort @

Strecke speichern
KALZHQEEN

Phsse den Namen der Strecke an, und wéhle die
fe/n’ inschten Datenschutzoptionen.
{ ﬂ ’

sy BT el

Oberstaufen Radfahren 14,71 km - Méarz 10

\ DATENSCHUTZ
O Offentlich

Privat
Speichern
Gotiglesact

Distanz: 14,71 km

hstieg: 535 m + Abstieg: 533 m

Speichern Routingoptionen Wegpunkte bearbeiten

11 @)

GPS-Kurs
GPX und mehr .. Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler




Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?

Vorgehensweise:

8. Auf Symbol ,Garmin-Gerat® klicken

9. Dein Garmin-Gerat auswahlen

Franz Feuerstein

18:18 B o =rall 100% @
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1sort \es
KALZHOEEN
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» v‘.'lEpEnQQSDOQF/‘—LZ
s i e w2
4 (~= =

° THALKIRCHDORF

A HINTERSTAUEN S | b o (KIRCHDORF)
7
™ ._—-/

ger Wasserfalle

IBIS

Google

Salmaser Hohe MTB ~]

& Mountainbiken - Privat

14,7Tkm  535m 533 m

Distanz Anstieg gesamt Abstieg gesamt

11 @ <
GPS-Kurs

GPX und mehr ..

18:18 B o

& Strecken

OMPATIBEL

Edge 1040 Franz

Nicht verbunden *
/ey fenix5Plus
N o Verbunden

*An dieses Gerat gesendete Daten sind verfiigbar, wenn du es
verbindest und synchronisierst.

. i, A ;,'

AN
Deutscher Alpenverein
Sektion Weiler
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?

Vorgehensweise:

10. Es kommt die Meldung: _
1. Strecke auf GPS-Uhr starten

Du bist abfahrbereit.

Die Strecke wird verfiigbar, wenn das fenix 5
Plus-Gerét die Synchronisierung abschlieRt.

GPS-Kurs DAV
FranZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? A strtseite &

Mehr BEARBEITEN

Im Fokus

K Aktivitaten

Vorgehensweise mit Garmin Connect:

Alle Aktivitdten « 4.—10. Marz

18:17:56

@P Gesundheitsstatistiken

1. In Garmin Connect auf ,Mehr klicken

Lil] Leistungsstatistiken
2. Auf ,Training und Planung® klicken 2 g und
raining und Planung

&% Ausriistung

Q Insights
Letzte 4 Wochen

% Verbindungen

= Uberblick Alle anzeigen
Garmin Connect
@ Herzfrequenz X Letzte Aktivitat
~, E Kontakte
- 6,82 km {3 Sicherheit und Tracking
Distanz
1:5
Gesd
4 Golfolitze herunterladen
Y Y A2 000 O {3 YY)
Startseite Challenges Kalender Newsfeed Mehr Startseite Challenges Kalender Newsfeed Mehr
[l @ < Il @) <
GPS-Kurs DAV
FranZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? REUTIILEY

Vorgehensweise:
3. Auf ,Strecken® klicken

4. Die gewilinschte Strecke auswahlen

Franz Feuerstein

Trainings
Garmin-Coach-Pléne

Wettkampfe und Events

Strecken
PacePro-Pace-Strategie
Power Guide

Segmente

2] L

Startseite Challenges Kalender

1 @)

GPS-Kurs
GPX und mehr ..

=rall 100% @

Newsfeed

<

1834 B+

é

Strecken

Strecke erstellen

pine Strecken

Salmaser Hohe MTB
& 1471km 535m

=l 100% @

Q =

+

Favoriten

Von Capanna Piansecco CAS nach

Bedretto
& 523km 178 m

Forcella - All Aqua
& 606km 1.150m

Forcella ab Piansecco
B 452km 792m

Poncione di Manio
& 514km 1.283m

Rotondo liber Couloir
& 335km 1.157m

Piansecco
B 217km 362m

Aroser Rothorn 2977 m
& 1007km 1.344m

1l @)

Deutscher Alpenverein
Sektion Weiler



Vorgehensweise:

5. Auf )Speichern® klicken
6. Die Strecke umbenennen (Wichtight)
7. Strecke_

Franz Feuerstein

18:16 B« O =4l 100% 8

Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? / < A

)

18:17 B <2 =+ 100% @

resort @

Strecke speichern
KALZHQEEN

Phsse den Namen der Strecke an, und wéhle die
fe/n’ inschten Datenschutzoptionen.
{ ﬂ ’

sy BT el

Oberstaufen Radfahren 14,71 km - Méarz 10

\ DATENSCHUTZ
O Offentlich

Privat
Speichern
Gotiglesact

Distanz: 14,71 km

hstieg: 535 m + Abstieg: 533 m

Speichern Routingoptionen Wegpunkte bearbeiten

11 @)

GPS-Kurs
GPX und mehr .. Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler




Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?

Vorgehensweise:

8. Auf Symbol ,Garmin-Gerat® klicken

9. Dein Garmin-Gerat auswahlen

Franz Feuerstein

18:18 B o =rall 100% @
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& Mountainbiken - Privat

14,7Tkm  535m 533 m

Distanz Anstieg gesamt Abstieg gesamt
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GPS-Kurs

GPX und mehr ..

18:18 B o

& Strecken

OMPATIBEL

Edge 1040 Franz

Nicht verbunden *
/ey fenix5Plus
N o Verbunden

*An dieses Gerat gesendete Daten sind verfiigbar, wenn du es
verbindest und synchronisierst.

. i, A ;,'

AN
Deutscher Alpenverein
Sektion Weiler
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?

Vorgehensweise:

10. Es kommt die Meldung: _
1. Strecke auf GPS-Uhr starten

Du bist abfahrbereit.

Die Strecke wird verfiigbar, wenn das fenix 5
Plus-Gerét die Synchronisierung abschlieRt.

GPS-Kurs DAV
FranZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler



Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?

GPS-Gerat:

b. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Gerat bringen

Franz Feuerstein

GPS-Kurs
GPX und mehr ...

Windows Explorer

$

0.42 mi
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175t 150 185t
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165

4 AVERAGE
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4GRADE
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GARMIN



Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? v M Dieser PC

Vorgehensweise:

1. GPS-Gerat mit Datenkabel an PC anschlief3en
2. Windows Explorer offnen

3. GPX-File suchen und in den Folder_ kopieren.
Folder: Edge 1040/ Internal Storage / Garmin / NewFiles

(J > DieserPC > Edge1040 > Internal Storage > Garmin > NewFiles

ﬁ 'N, Sortieren ~ 8: Anzeigen ~
4533b8d2-5b99-411f-80f1-b956¢cb . goal_8abc64e5-77d0-4b84-bf05-ff ‘\ Salmaser Hohe MTB
aab2d2 81f70982a4 % GPX-Datei
FIT-Datei FIT-Datei 58,8 KB

4. Das GPS-Gerat sucht nun selbststandig in diesem Ordner
nach neuen Files und stellt diese kurzfristig zu Verfligung
(Nicht wundern: Danach ist dieser Ordner wieder leer
oder er enthalt kryptische FIT-Dateien. Diese einfach ignorieren)

GPS-Kurs
Franz Feuerstein GPX und mehr ...

v A Edge 1040

v == nternal Storage

v

Garmin

>

Activities

Adjstmts

Locations
MAPTHEMES
Metrics

Monitor

NewFiles

Otd

PointCache

Deutscher Alpenverein
Sektion Weiler



Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?
Vorgehensweise:

5. Die Strecke steht sofort zur Verfugung __
und muss nur noch gestartet werden.

6. Das GPX-File wurde in ein FIT-File umgewandelt (GARMIN-Format)
und steht nun im Folder_ zur Verfugung

v Garmin Name Typ
> Activities J DAV_1830-Crap-Furo-&-1312-Alp-Era_on_AllTrails FIT-Datei
N Adjstmts || DAV_1411-Ducanfurgga_on_AllTrails FIT-Datei
'_ Abseilpiste_Piesenkopf FIT-Datei
> Apps -
Besler-Piesenkopfrunde FIT-Datei
> Cales
_ Arosa_Sonstige_5,58_km_-_Feb. 27 FIT-Datei
> Calend v
Slehet Albrecht_Route_-_Alpencross FIT-Datei
’ Chnglog || Alta_Via_1_nach_Courmayeur FIT-Datei
> Coach | b Arosa_Sonstige_7,12_km_-_Feb._28 FIT-Datei
> Courses Mountainbike-Tour_nach_Salmaser_Hohe FIT-Datei S i n g d r O I d C a m a p p
) 6 E 2 -D
5 CustomMaps von_Goschenen_nach_Rueras_-_Tag_2_-_von_Realp_nac FIT-Datei
_ von_Goschenen_nach_Rueras_-_Tag_3_-_von_Obergeste FIT-Datei
> Data
| Von_Capanna_Piansecco_CAS_nach_Bedretto_1 FIT-Datei
> Debug
I | Mountainbike-Tour_nach_Salmaser_Héhe_1 FIT-Datei |

GPS-Kurs m

FranZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler



Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? using droidce

Vorgehensweise:

7. Auf Bildschirm hach unten wischen.
8. ,Strecke'suchen“auswahlen —

&) Training suche

GPS-Kurs m
Franz Feuerstein GPX und mehr ..

Deutscher Alpenverein
Sektion Weiler



Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?

Vorgehensweise:

9. hStrecke auswahlen® (heiBt leider wieder nur ,Mountainbike-Tour*) —

10. Strecke kann nun mit ,Los! gestartet werden.

Franz Feuerstein

Distanz

14.64;

t 486.

Ubersicht

Zeit
1:13:54

Los!

+ 486,

GPS-Kurs

GPX und mehr ...

Von Capanna Pians._.
5.23 km
+178 m

Arosa Sonstigé T
7.12 km

11106 m

Mountainbike-Tio;Jr-._
14.84 km
¥ 518 m

Arosa Sonstige 5,5

Deutscher Alpenverein
Sektion Weiler



Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? 3
Windows Explorer

GPS-Uhr:

c. GPX-File mit Windows Explorer auf (Garmin) GPS-Uhr bringen

GPS-Kurs m

FranZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler



Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? > Mee 1080
Vorgehensweise:
[~ o]
1. Uhr mit Datenkabel an PC anschliessen e—
2. Windows Explorer offnen > 2 Adistrts
3. GPX-File suchen und in den Folder _ kopieren. > apps
Folder: fenix 5 Plus / Primary / GARMIN / NewFiles » gy

> Courses

4. Die Uhr sucht nun selbststandig in diesem Ordner
nach neuen Files und stellt diese kurzfristig zu Verfugung

> CustomMaps

> Debug
(Nicht wundern: Danach ist dieser Ordner wieder leer -
oder er enthalt kryptische FIT-Dateien. Diese einfach > = EvNTLOGS
ignorieren) > 7 babata

> Goals

> GOLF

> HMD

> Location

> Metrics

> MItSport

> Monitor

> Records

GPS-Kurs DAV

FranZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler



Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?
Vorgehensweise:

5. Das GPX-File wurde nun in ein FIT-File umgewandelt (GARMIN-Format)
und steht nun im Folder_ zur Verfligung

v M Dieser PC Name Typ GréBe Geéndert

6 - FIT- FI le u m b e n e n n e n > ‘_Edge 1040 0 Tag_3__Vom_Capa_course FIT-Datei 214 KB 12.01.2025 12:04
(Z. B " MTB —Sa lmase r- H 0 h e“) | Tag_4_Vom Lukm_course FIT-Datei 188 KB  12.01.2025 19:05

_ 0 Tag_1__Vom_Ober_course FIT-Datei 210 KB 12.01.2025 19:.05
| D MTB-Salmaser-Hohe FIT-Datei

:\ ag_2_Von_Tiet_course -Datei 1; K
|| Tag_2_Von Tief FIT-D 132KB  12.01.2025 19:05
> Audiobooks ;
|| Schneck_Skitour_course FIT-Datei 8 KB 14.02.2025 19:46
v GARMIN -
_ 1 | GroBer_Daumen_S_course FIT-Datei S5KB 14.02.2025 19:55
4 Activity ] Kreuzkopf Skitou_course FIT-Datei 7KB  16.02.2025 09:47
> Adjstmts | ] Bockkarscharte_S_course FIT-Datei 11KB 17.02.2025 08:26
N Apps || von_Géschenen_n_course FIT-Datei 13KB  27.02.2025 19:10
E] - - .02. 11
N Chnglog | | Albrecht_Route_-_course FIT-Datei 90 KB 27.02.2025 19:10
[ Arosa_Sonstige_5_course FIT-Datei 9KB 27.02.2025 19:10
> Clubs B
_ 0 Arosa_Sonstige_7_course FIT-Datei 9 KB 01.03.2025 08:54
|
| Aroser_Rothorn_2_course FIT-Datei 9 KB 03.03.2025 08:05
> CustomM
HetormiYaRs [ Piansecco_course FIT-Datei 8KB 06.03.2025 1552
% Debug | Rotondo_tiber_Co_course FIT-Datei 4KB 07.03.2025 07:50
> EDM |71 Poncione_di_Mani_course FIT-Datei 8KB 08.03.2025 07:54
N EVNTLOGS | Von_Capanna_Pian_course FIT-Datei 2KB  09.03.2025 10:23
inbike- g 10.03. ;
N ExtData I ‘ | Mountainbike-To_course I FIT-Datei 54 KB 0.03.2025 16:51

GPS-Kurs 34
FranZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler



Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?
Vorgehensweise:

7. Taste rechts oben - dricken
8. Scrollen mit links Mitte (LM) und links unten (LU)

9. Entweder Mountainbike oder Navigieren mit - wahlen
10. Optionen mit -auswahlen

1. Scrollen mit (LM) oder (LU) und mit (RO) Strecken® auswahlen

VAV

Distanz An lieg

N\ | Strecken
000_ ——— 14 s

Aktivitaten

GPS-Kurs m

FranZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler



Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?

Vorgehensweise:

12. Strecken durchscrollen mit (LM) und (LU) bis zur gewiinschten Strecke
13. JMountainbike-To* (MTB-Salmaser-Héhe) mit auswahlen
14. ,Strecke starten” mit - auswahlen.

| 8 Mountainbike- g

g 1:13:54 14.6Akm

GPS-Kurs m
Franz Feuerstein GPX und mehr ..

Deutscher Alpenverein
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?

Vorgehensweise:

12. Strecken durchscrollen mit (LM) und (LU) bis zur gewiinschten Strecke

13. (MTB-Salmaser-Hdohe) mit auswahlen
14. Mit die Strecke tatsachlich starten => Es muss der _ zu sehen sein!

Grofler Daumen S

Mountainbike- ¢
1:13:54 14 6Akm

GARMIN

GPS-Kurs %DAV
FranZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler



Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?

Vorgehensweise:

15. Beenden der Strecke mit (RO).
Es ist das _zu sehen. =

USW. ..

GPS-Kurs m

FranZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler



Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? A Ga 'm | N Con nect

GPS-Uhr:

d. GPX-File iiber Garmin Connect auf (Garmin) GPS-Uhr bringen

GPS-Kurs m

FranZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? A strtseite &

Mehr BEARBEITEN

Im Fokus

K Aktivitaten

Vorgehensweise mit Garmin Connect:

Alle Aktivitdten « 4.—10. Marz

18:17:56

@P Gesundheitsstatistiken

1. In Garmin Connect auf ,Mehr klicken

Lil] Leistungsstatistiken

2. Auf ,Training und Planung® klicken

© Training und Planung
&% Ausriistung

Q Insights
Letzte 4 Wochen

% Verbindungen

A Garmin Connect Oberblick

:2: Gruppen

@ Herzfrequenz X Letzte Aktivitat
~, E Kontakte
- 6,82 km {3 Sicherheit und Tracking
Distanz
1:5
Gesd
4 Golfolitze herunterladen
Y Y A2 o0oo ﬁ {3 Y
Startseite Challenges Kalender Newsfeed Mehr Startseite Challenges Kalender Newsfeed Mehr
[l @ < 1 @] <
GPS-Kurs EDAV
FranZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler



18:11 B o2

Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? REUTIILEY

Vorgehensweise:
3. Auf ,Strecken® klicken

4. Die gewilinschte Strecke auswahlen

Franz Feuerstein

Trainings
Garmin-Coach-Pléne

Wettkampfe und Events

Strecken
PacePro-Pace-Strategie
Power Guide

Segmente

2] L

Startseite Challenges Kalender

1 @)

GPS-Kurs
GPX und mehr ..

=rall 100% @

Newsfeed

<

1834 B+

é

Strecken

Strecke erstellen

pine Strecken

Salmaser Hohe MTB
& 1471km 535m

=l 100% @

Q =

+

Favoriten

Von Capanna Piansecco CAS nach

Bedretto
& 523km 178 m

Forcella - All Aqua
& 606km 1.150m

Forcella ab Piansecco
B 452km 792m

Poncione di Manio
& 514km 1.283m

Rotondo liber Couloir
& 335km 1.157m

Piansecco
B 217km 362m

Aroser Rothorn 2977 m
& 1007km 1.344m

1l @)
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Vorgehensweise:

5. Auf )Speichern® klicken
6. Die Strecke umbenennen (Wichtight)
7. Strecke_

Franz Feuerstein

18:16 B« O =4l 100% 8

Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat? / < A

)

18:17 B <2 =+ 100% @

resort @

Strecke speichern
KALZHQEEN

Phsse den Namen der Strecke an, und wéhle die
fe/n’ inschten Datenschutzoptionen.
{ ﬂ ’

sy BT el

Oberstaufen Radfahren 14,71 km - Méarz 10

\ DATENSCHUTZ
O Offentlich

Privat
Speichern
Gotiglesact

Distanz: 14,71 km

hstieg: 535 m + Abstieg: 533 m

Speichern Routingoptionen Wegpunkte bearbeiten

11 @)

GPS-Kurs
GPX und mehr .. Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler




Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?

Vorgehensweise:

8. Auf Symbol ,Garmin-Gerat® klicken

9. Dein Garmin-Gerat auswahlen

Franz Feuerstein

18:18 B o =rall 100% @
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Google

Salmaser Hohe MTB ~]

& Mountainbiken - Privat

14,7Tkm  535m 533 m

Distanz Anstieg gesamt Abstieg gesamt

11 @ <
GPS-Kurs

GPX und mehr ..

18:18 B o

& Strecken

KOMPATIBEL

Edge 1040 Franz

Nicht verbunden *

fenix 5 Plus
Verbunden

*An dieses Gerat gesendete Daten sind verfiigbar, wenn du es
verbindest und synchronisierst.
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Wie bringe ich das GPX-File auf mein GPS-Gerat?

Vorgehensweise:

10. Es kommt die Meldung: _
1. Strecke auf GPS-Uhr starten

Du bist abfahrbereit.

Die Strecke wird verfiigbar, wenn das fenix 5
Plus-Gerét die Synchronisierung abschlieRt.

GPS-Kurs DAV
FranZ Feuersteln GPX und mehr . Deutscher Alpenverein

Sektion Weiler



,GPX und mehr .."

GPS-Kurs

Noch Fragen zu Teil 3?

GPS-Kurs
Franz Feuerstein GPX und mehr ..
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,GPX und mehr .."
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